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I. A JAVASLATTEVO ADATAI Hirodnsd

1. A javaslatot benyujté (személy/intézmény/szervezet/vallalkozas) neve:
Orménykuti Szlovak Nemzetiségi Onkormdnyzat
Z

A javaslatot benyujté személy vagy a kapcsolattartd személy adatai:
Nev: Adamikné Zuberecz Etelka

Levelezési cim: 5556 Orménykut, Dézsa Gyorgy utca 26.
Telefonszam: 06 70 709 9416

E-mail cim: adamikne60@gmail.com

-/

II. ANEMZETI ERTEK ADATAI

1. A nemzeti érték megnevezése:

Orménykiti Kapusznyika
2.

A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategoridk szerinti besorolasa:

O agrar- €s O egészség ¢s €letmod

0 épitett kornyezet
. flelmiszergazdasig R _— !
O ipari és mlszaki o kulturalis 6rokség o sport
megoldasok

O természeti kornyezet X turizmus és vendéglatas

3. A nemzeti érték fellelhetoségének helye:  nem meghatdrozhato

4.  Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik
X teleptilési O tajegységi O megy’ei o kiilhoni

magyarsag




A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatésa, egyedi jellemzdinek és torténetének leirasa

A kapusznyika, magyarul kaposztas lepény egy kelt tésztabdl késziilt, dinsztelt kdposztaval
megtoltitt étel. Altaldban diszndtorokra sitotték, az volt a reggeli. Tobbfelé készitettek a
szlovdkok, totok ehhez hasonlé ételt, de a kaposztat legtobb helyen csak séval és borssal
fliszerezték, mig Orménykiton csemege és erés fiiszerpaprikaval is. Ett6l lesz ,, Orménykuiti
kapusznyika”.

A kapusznyika receptje:

Hozzavalok:
o [ kgliszt
e S5-6dlte
e 5dkgélesztd
e 3dkgsé
o 10 dkg margarin

e | ek cukor
® olaj vagy zsir

Elkészités:

Az élesztit kevés tejben, kis cukorral felfuttatiuk, hozzaadjuk a liszthez, a maradék tejhez,
majd osszegyurjuk a tobbi alapanyaggal. Letakarjuk, 45 percre meleg helyre tessziik,
hagyjuk kelni. Ez idd alatt lereszeljiik a kdposztat, kevés zsiradékon megdinszteljiik, majd
fliszerezziik soval, borssal és fiiszerpaprikaval izlés szerint. Amikor megkelt a tészta kis
gombécokat formdlunk belble, kinyijtjuk kerek formdra és megtoltjiik a kdposztaval, majd
félbehajtjiuk, a szélét jol lenyomkodjuk, villaval megszurkdljuk. Tepsibe tessziik és
megstitjiik. Amikor megsiilt olvasztott zsirral vagy olajjal megkenjiik.

Indokléas az értéktarba torténd felvétel mellett

Orménykiit telepiilésen még ma is nagy szdmban élnek olyan lakosok, akik szlovdk
szdrmazdsimak valljak magukat. Ok gyakran készitik ezt az ételt mind a mai napig. Az
Orménykiti Szlovdk Nemzetiségi Onkormdnyzat célia a szlovak nyelv, szlovdk kultira és
hagyomdnyok megdrzése, valamint dtaddsa a fiatalok részére, ezért tartjuk fontosnak, hogy
az ,, Orménykuti kapusznyika”, mint helyi, szlovdk étel, bekeriilion a telepiilési értéktdrba.

A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenitd forrasok listdja (bibliografia,
honlapok, multimédias forrasok)

Informaciék az Orménykiiti Szlovdk Nemzetiségi Onkormdnyzat dokumentumai kozott
talalhatok.

A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime:

Részleges informdciok taldlhatok a vivive.ormenykut. i honlapon.




II. MELLEKLETEK

1:

Az értéktarba  felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizualis-
dokumentacioja

A magyar nemzeti értékekrdl €s a hungarikumokrol sz616 2012. évi XXX. térvény 1. § (1)
bekezdés j) pontjanak valé megfelelést valosziniisitd dokumentumok, tdmogaté és ajanlé
levelek

A javaslathoz csatolt sajat készitési fényképek €és filmek felhasznalasara vonatkozo
hozzajarulé nyilatkozat




1. melléklet
Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizualis-
dokumentacioja.













2. melléklet

A magyar nemzeti értékekrél és a hungarikumokrél sz616 2012. évi XXX. torvény 1. § (1)
bekezdés j) pontjinak valo megfelelést valosziniisito dokumentumok, timogato és

ajanlo levelek

Nem nemzetk6zi elismerésben részesitett érték.
Helyi érték.




3. melléklet

A javaslathoz csatolt sajat készitésii fényképek és filmek felhasznalasara vonatkozo
hozzajarulé nvilatkozat

Alulirott Adamikné Zuberecz Etelka 5556 Orménykaut, Dozsa Gyorgy utca 33. szdm alatti lakos
hozzgjarulok, hogy az éltalam készitett fényképek az ,,Orménykuti kapusznyika” készitésérsl

felhasznélasra keriiljenek az ,,Orménykuti kapusznyika” Orménykuti Helyi Ertéktarba torténd
javaslatéhoz.

Orménykat, 2022. 05. 20.
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